Vyrocni zprava spolku Mareva z.s.

1. ZAKLADNi UDAJE ORGANIZACE

Nazev organizace: Pecovateiskd sluZzba Mareva z.s.

Poskytovana od: 7.1.2014 dle rozhodnuti KULK ze dne 7.8.2013 v souladu s ustanovenim
§ 81 odst. 1 zakona, ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Identifikator pecovatelské sluzby: 7734736
Pracovni doba: 7:00 — 19:00 (dle potieb uZivatell nepretrZity provoz véetné vikendl a svatki)
Forma: terénni

Misto poskytovani: terénni sluzba poskytovana dle potieb uZivatell na Gzemi mésta Liberce a jeho
prilehlych obci

I€ organizace: 01679198
Cislo u&tu: 2800425591/2010 Fio banka, a.s.
Sidlo organizace: Na piskovné 657/24 Liberec 14, 46014

Statutarni organ: Martina Skutinova, predseda organizace
Tel.: 775 165 329
e-mail: Ibmareva@seznam.cz
datova schranka: 6hyndcb

Webové stranky: www.lbmareva.cz
Poskytované €innosti: poskytovani peCovatelské sluzby

Predsedkyné spolku Martina Skutinova zahdjila schiizi valné hromady v 8.1.2024 v 9:00hod.

1) Poslani terénni pecovatelské sluzby Mareva z.s.
Poslanim pecovatelské sluzby je umoznit lidem, ktefi patfi do cilové skupiny poskytovatele a
jsou v nepfiznivé socidini situaci, setrvat ve svém pfirozeném socialnim prostfedi a Zit
zpUsobem, na ktery byli dosud zvykli.



2) Cilové skupiny

e Seniofi
e Osoby s télesnym postiZzenim
e Osoby s chronicky dusevnim onemocnénim

Vékova struktura cilové skupiny:

e Mladsi seniofi (65 — 80 let)

e  Starsi seniofi (nad 80 let)

e Télesné postizené osoby (nad 40let)

e Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

2. CiLE PECOVATELSKE SLUZBY

e Umoinit uZivatelim zachovat si v maximalni moZné mite svlij dosavadni zplsob
Zivota bez nutnosti odchézet do zafizeni pobytovych socidlnich sluzeb, pfipadné
odchod do téchto zafizeni oddalit.

e Posilovat socialni za€lerovani uZivateld.

e Umoznit diistojné doZiti v domacnosti.

3. KAPACITA SLUZBY

e Podet klient 7 (okamZitda maximalni kapacita)

4, PERSONALNI ZAJISTENI

PRACOVNI MiSTO POCET UVAZEK
Socidlni pracovnik 1 0,1
Pecovatelka- prac. pfimé péce 11 8,3
Administrativni pracovnik 2 1,15
Celkem 13 9,55




5. POSKYTOVANE UKONY SLUZBY

e pomoc s hygienou

e poddani stravy a pfiprava stravy

e udrZovani kontaktu s klientem pfi hospitalizaci v nemocnici
e kaZdodenni obstaravani domdacnosti (nakup, prani, iehleni, bézny Gklid)
e obnoveni upevnéni kontaktu s rodinou

e presuny z liZka na vozik

e jednani na Gradech

e doprovod k Iékafi

e doprovod na prochdzky

e podpora klienta pfi planovédni volného ¢asu

e lehka relaxacni cvieni

e trénovani paméti

e rukodélné a vytvarné innosti

6. STRUKTURA UZIVATELU ZA ROK 2023 PODLE STUPNE ZAVISLOSTI

e Stupenl 0 uzivatel

e Stupen 2 2 uzivatell
e Stupen 3 12 uzivateld
e Stupen4 15 uZivatell

Celkem 29 uZivateld

Celkem poskytnuto 13771 klient./hodin (hodin stravenych pfimou péci u klient)

7. HOSPODARENI ZA ROK 2023:

Martina Skutinova seznamila pfitomné s vysledky hospodafeni organizace za rok 2023
a predloZila zavéreénou zpravu s hospodarskym vysledkem 0,-K¢



8. VYSLEDKY ZA ROK 2023:

Pfedsedkyné sezndmila ¢leny s celkovymi vysledky za rok 2023. Potfebnost této sluzby na
Uzemi mésta Liberce byla velka. Klademe velky diiraz na individualni pfistup ke klientim, coZ
se nam velmi osvédcilo. Aktivizacnimi technikami jsme udrZovali klienty v co nejlepsi
psychické kondici, coZz mélo znacny vliv na jejich zdravotni stav. Diky individudlnimu pfistupu
se nam podafilo navazat s klienty velmi dobré vztahy. Zajistovali jsme nepretriité sluzby

v pribéhu celého tydne a pecovali o klienty v jejich domacnostech na Gizemi mésta Liberce a
jeho okoli, kde je dostupnost téchto sluzeb omezena. Poslanim nasi peCovatelské sluzby je
zajistit seniordm a osobam se zdravotnim postiZzenim Zit co nejdéle ve svém domacim
prostredi na které jsou zvykli, maji své soukromi a pocit bezpeci. Ve spolupraci s nasi socialni
pracovnici jsme vytvofili osobni plany tak abychom poskytovali individualni sluzby co
nejkvalitnéji. Nasi zkuSenosti bylo, Ze pokud se senior dostane z néjakych divodul do
pobytového zafizeni at uz do domova seniorti nebo ONP ma to Spatny vliv na jeho zdravotni
a psychicky stav, proto se nam podafilo najit feSeni, aby mohl klient zdstat ve svém domacim
prostredi paklize to jeho zdravotni stav dovoli. DileZita je pfitom spoluprace s rodinou
klienta. Nasi ¢innosti byla a je nejen pomoc v domacnosti ale i zapojeni seniorli do aktivniho
zZivota. Prace nasich asistentek — pecovatelek neni jednoducha, predevsim je velmi psychicky
narocnd. Vysledkem byla velka spokojenost klientl a zvySeny zdjem o nasi sluzbu.

9. PLAN NA ROK 2024:

vvs

V roce 2024 se budeme nadale snaZit zlepSovat a zkvalitiiovat nasi sluzbu. Zaméfime se na
vzdélavani a Skoleni nadich zaméstnanctl aby péce byla co nejprofesiondinéjsi. Sluzba se
bude zamérovat na individudini podporu klient s duSevnim onemocnénim v jejich domacim
prostredi. Na zakladé ¢asté poptavky rodinnych pfislusnikd klienta, ktefi se na nds obraceji

s prosbou o terénni péci se zaméfujeme na pomoc osobam s duSevnim onemocnénim. Nase
terénni sluzba chce timto predchazet hospitalizaci nebo alespon zkratit dobu hospitalizace.
Pokud se jedna o klienta dlouhodobé hospitalizovaného kvili dusevni nemoci tak nasim
cilem bude reintegrace do normalniho bézného Zivota. Se syndromem demence je nutné a
mozné Zit, a to uspokojivé a distojné v domdcim prostredi. DileZitd je v€asna a upind pomoc
nemocnym a jejich rodinnym pfislusniklim. Pfipadl osob s duSevnim onemocnénim
absolutné pribyva, jelikoZ syndrom demence je predevsim onemocnénim vysokého véku.
Pokud tedy velmi starych lidi pfibyva, pfibyva i pfipadd onemocnéni. Nesmime zapominat
také na pomoc pecujici rodiné, které umozZnime alespon na chvili odejit z bytu, odpocinout
si, vyridit si vlastni zaleZitosti, pe€ovat o vlastni zdravi, dojit si k Iékafi, nebo se setkat

s prateli. Stafi patii neodmyslitelné k Zivotnimu cyklu ¢lovéka. Stafi je obdobi, které s sebou
pfindsi mnohé zmény ve fyzickém, psychickém i socidlnim stavu ¢lovéka. A ve vétsiné
pfipadl vnimame stafi ve spojeni s nemoci véetné demence. Syndrom demence pfedstavuje
zavazné zdravotni onemocnéni, které mlze zasadnim zplsobem omezit schopnosti ¢lovéka.
Proto by také na rodinu méla byt zaméfena aktivni pomoc v pfirozeném prostredi.
Pelovatelska sluzba Mareva z.s. napomaha zvladat osobam s demenci jejich nepfiznivou
situaci pfi které dochazi ke ztraté sobéstacnosti, schopnosti spolehlivé zajistovat bézné
potfeby a aktivity vSedniho, kazdodenniho Zivota, spravné a bezpecné resit béZné ukoly,
ukony a situace.



10. PODEKOVANiI DARCUM A SPONZORUM ZA ROK 2024

Jménem vSech zaméstnancl a uZivatell peCovatelské sluzby timto dékujeme viem, ktefi
nam byli v roce 2024 pfiznivé naklonéni a svym pristupem pomohli nasi organizaci
poskytovat kvalitni sluzby a nasim uZivatelim zpfijemnit tézké chvile, které jim stafi a
zdravotni stav v jejich Zivoté pfinasi. Podpofili nas: Krajsky urad v Liberci, Magistrat mésta
Liberce, MPSV, Nadace EPCG EP Corporate Group

11. ZAVER UKONCENI SCHUZE

Schzi ukoncila predsedkyné Martina Skutinova v 14:00hod.

Prezencni listina: , W
Martina Skutinova — pfedseda L/VZ‘ 7

Daniel Skutina — mistopfedseda i |

Nikola Novotna — ¢len a zapiscvatelka (™ \

V Liberci dne 10.1.2024



